Freud e |la psicoanalisl

‘ | La psicoanalisi & parte di una rivoluzione filosofica,

scientifica e culturale che tra Ottocento e Novecento
Il nteressa temi qgual i : | devol uzi

tra natura e cul tur a, | e basi d

e del suo rapporto con la societa.

Propone un modello esplicativo della mente umana

basato sull dassunto che | e nost
gui date dall distinto di sopravy
ri mangono quasi sempre nascost e

opera di una forza repressiva che le occulta alla

coscienza.




Freud nasce nel 1856 a Freiberg in Moravia da
una famiglia ebrea

Il periodo pre -analitico
Nel 1873 inizia gli studi di Medicina Intanto sidedica
al | 0 an aconmparataa alla biologia, alla fisiologia

Frequenta le lezioni di filosofia di Brentano

Sioccupa soprattutto delle patologie organiche del
sistema nervoso : afasia, paralisi, lesioni cerebrali .

La professione di neurologo clinico

Nel 1881 si laurea in Medicina e nel 1882 inizia la

libera professione come medico e lavora presso

| 6Ospedal e generale di VIienn

Colpito nel 1923 da un cancro alla bocca,

continuera a lavorare e dopo essere fuggito da
Vienna per la persecuzione nazista nel 1938, morira a
londranel | anno seguent e.




per le psiconevrosi.

~

ol PNOSI RI VELATRI CE

si realizzava quel rilassamento muscolare che facilita tanto il fluire
dei pensieri che quello stato modificato di coscienza proprio della

Freud incontra il neurologo francese Jean oMartin Charcot a Parigi tra il

PnNnos.i ad offrire a Freud una

rir voluziona | a concezione neurol og
unoaffezione funzionale, ed esente
Da questa esperienza deriva | dadozi

da |
one

prov



introduzione alla psicoanalisi
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introduzione alla psicoanalisi

Freud con il collega Breuer affronta
il caso di Anna O.: giovane isterica
che con l'ipnosi rievocando |l
trauma subito riesce a guarire dalla
malattia.

Inizia dissidio con Breuer sul
rapporto affettivo tra paziente e
medico.

Approccio a nuovo metodo di cura
detto delle associazioni libere.
Abbandonata l'ipnosi, il paziente
seduto su un divano si lascia andare
ad un fiume di parole che fanno
emergere suo vecchio trauma.

Josef Breuar 1842-1925




Dall ipnosi alla tecnica delle libere associazioni
Breuer : La tecnica ipnotica era utilizzata per fare
riemergere nella memoria situazioni traumatiche
Freud : Il metodo catartico come rievocazione di

§ eventi traumatici e abreazione come liberazione

- degli affetti bloccati

Ruolo della sessualita

|l ntorno alla met”™ degli an
' convinzione che il sesso fosse il principale elemento

i scatenante della nevrosi

1896: episodi traumatici realmente accaduti

1897: gli episodi traumatici sono fantasie
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Prima di S. Freud, si pensava che |l
comportamento dell’individuo fosse sotto il
controllo delle sue facolta coscienti e
razionali.

Freud ha sovvertito questa concezione: egli
considera la personalita umana a un
iceberg, di cui solo la parte superficiale e
visibile. 'uomo nella concezione freudiana, e
un essere in continua tensione verso il
soddisfacimento dei propri impulsi.



La psiche non s’identifica con la

coscienza

La realta psichica primaria
(profonda) e l'inconscio
Il conscio e solo la manifestazione
derivata e superficiale dell'inconscio




Io Conscio




introduzione alla psicoanalisi

Influenze: Schopenhauer

Arthur Schopenhauer (1788-1860)

Il mondo degli uomini, ordinato nelle sue
leggi, e in realta il prodotto di un'entita, di
un'energia irrazionale ed assoluta, la
volonta, che non ha alcun scopo,
diversamente a quanto credono gli
uomini, che in tutto vedono e vogliono
vedere un fine.

La volonta €, per Schopenhauer, un istinto
innato e universale alla sopravvivenza,
desiderio di vita ad oltranza. Gli uomini
credono di perseguire proprie finalita e
prendere decisioni in piena autonomia, in
realta chi decide per loro e la volonta con
il suo cieco impulso alla vita e alla
sopravvivenza, all'istinto di conservazione
e di perpetuazione della specie.




Influenze:

Nietzsche

Per Friedrich Nietzsche, il
mondo si rivela come teatro
dello scontro di profonde e
oscure forze istintive.

La vita procede in forma di
flusso caotico ed incontrollato
delle energie vitali laddove la
morale e il dominio dei deboli
sui forti.

Le tendenze moralizzatrici
rivelano la paura dell'ignoto, e
I’angoscia esistenziale.

Friedrich Nigtzsche, 1844-1900




La prima topica

Conscio

cio che noi sappiamo essere, cio che crediamo vero sulla base di
ragioni sostenute dalla condivisione culturale ma anche dalla
consapevolezza individuale della propria esistenza e del proprio
comportamento e delle ragioni che ci diamo nelle relazioni sociali e
nel rapporto con I'ambiente.

Preconscio (il dimenticato)

Contenuti psichici che, pur essendo momentaneamente inconsci,
possono divenire consci tramite uno sforzo dell’attenzione

Inconscio (il rimosso)

Contenuti psichici stabilmente inconsci, mantenuti tali dalla forza della
rimozione, che puo essere aggirata solo tramite tecniche apposite




La prima topica

Il sistema topografico
conscio

Barriere
psichiche

preconscio

inconscio

La struttura psichica e costituita da sistemi differenziati




La struttura della psiche

La psiche e costituita da:

Inconscio: sede dei desideri, pulsioni inaccettabili e
ripugnanti dal punto di vista morale

Preconscio: pensieri e ricordi accessibili ma che si
attivano in maniera inconsapevole o con uno
sforzo cosciente (avere sulla punta della lingua)

Conscio: stato di consapevolezza opera attraverso
il pensiero logico e il linguaggio verbale




La struttura della psiche

Secondo il principio dell’lceberg:

Solo la minima parte e visibile, cioe cosciente in termini di
emozioni, pensieri, ricordi, immaginazioni, sentimenti ecc.

Sul gradino preconscio si trovano gli stessi contenuti, ma
non sono “attivi” e comunque non sono assolutamente
preclusi alla coscienza (memoria personale).

Il livello piu consistente e il subconscio, precluso
all'indagine soggettiva, ancorato come esso ¢ alla logica
biologica della specie e alle sue espressioni individuali.




La struttura della psiche

La seconda topica

Alla teoria delle province psichiche, la prima topica, si sovrappone
quella delle istanze psichiche, indicate come Es, lo, Super-lo.

La psiche € un’unita complessa, costituita da tre dimensioni (con
funzioni diverse) in rapporto tra loro

Es: polo pulsionale della personalita
Super-lo: coscienza morale

lo: parte organizzata e cosciente della personalita




La struttura della psiche

Super-lo: rappresenta la componente normativa e sociale, e
I'istanza morale introiettata e conduce all’'adeguamento sociale

Super-lo
Es: forze lo: insieme delle
istintive che capacita motorie,
I'individuo percettive,
riceve in sensitive, cognitive

che permettono
E’ irrazionale e all’individuo di

scarsamente codificare e
organizzato. operare sulla realta.

dotazione.
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