
Freud e la psicoanalisi  
La psicoanalisi è parte di una rivoluzione filosofica, 

scientifica e culturale che tra Ottocento e Novecento 

interessa temi quali: lõevoluzione della vita, il rapporto 

tra natura e cultura, le basi della personalit¨ dellõuomo 

e del suo rapporto con la società.  

Propone un modello esplicativo della mente umana 

basato sullõassunto che le nostre motivazioni ad agire, 

guidate dallõistinto di sopravvivenza e di riproduzione, 

rimangono quasi sempre nascoste nellõinconscio ad 

opera di una forza repressiva che le occulta alla 

coscienza.  

 



Freud nasce nel 1856 a Freiberg  in Moravia da 

una famiglia ebrea  

 
Il periodo pre -analitico  

Nel 1873 inizia gli studi  di  Medicina  Intanto  si dedica  

allõanatomia comparata,  alla  biologia,  alla  fisiologia   

 

Frequenta  le lezioni  di  filosofia  di  Brentano   

 

 Si occupa  soprattutto  delle  patologie  organiche  del  

sistema  nervoso : afasia,  paralisi,  lesioni cerebrali . 

 

 La professione di neurologo clinico  

Nel 1881 si laurea in Medicina e nel 1882 inizia la 

libera professione come medico e lavora presso 

lõOspedale generale di Vienna. 

 

Colpito nel 1923 da un cancro alla bocca, 

continuerà a lavorare e dopo essere fuggito da 

Vienna per la persecuzione nazista nel 1938, morirà a 

Londra nellõanno seguente. 

 

 

 



INFLUENZE 

CHARCOT 
 

Freud incontra il neurologo francese Jean ðMartin Charcot  a Parigi tra il 

1885 e il 1886. 

Egli rivoluziona la concezione neurologica dellõisteria, intesa come 

unõaffezione funzionale, ed esente da lesioni organiche. 

Da questa esperienza deriva lõadozione dellõipnosi come metodo di cura 

per le psiconevrosi.  

 

LõIPNOSI RIVELATRICE 

 

Fu lõipnosi ad offrire a Freud una prova dellõesistenza dellõinconscio come 

«luogo» ove si depositavano i comandi postipnotici che sfuggivano alla 

consapevolezza dei pazienti ma che pure venivano attuati. Della sua 

pratica di ipnotista rimase nel set psicoanalitico il famoso «lettino» sul 

quale si realizzava quel rilassamento muscolare che facilita tanto il fluire 

libero dei pensieri che quello stato modificato di coscienza proprio della 

trance.  







Dall ipnosi  alla tecnica delle libere associazioni  

 Breuer : La tecnica ipnotica era utilizzata per fare 

riemergere nella memoria situazioni traumatiche  

Freud :  Il metodo catartico come rievocazione di 

eventi traumatici e abreazione come liberazione 

degli affetti bloccati  

 

 Ruolo della sessualità  

 Intorno alla met¨ degli anni ă90 Freud matura la 

convinzione che il sesso fosse il principale elemento 

scatenante della nevrosi  

 1896: episodi traumatici realmente accaduti  

 1897: gli episodi traumatici sono fantasie  

 

 

 






























